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KAMATMENTES HITELPROGRAM
MIKROVALLALKOZASOKNAK

A feldolgozéipari mikro- és kisvallalkozasok likvid

MEGUJULT mUkodési koltségeit és készletbeszerzését tamogatja

AZ SZPI HONLAPIA a Magyar Fejlesztési Bank (MFB) 4ltal kindlt For-
gbeszkoz Hitelprogram. A KKV Technoldgia Plusz Hi-

Orémmel tajékoztatjuk olvassinkat, telprogram (GINOP Plusz 1.4.3-24) B jell hitele fix
hogy megujult Tarsasagunk honlap- 0%-0s kamatozast biztosit eurdpai unids tarsfinanszi-
ja, az szpi.hu. Az Gj feliileten a korab- rozas mellett. A pénzintézet kdzleményében hangsu-
bi funkcidk valtozatlanul rendelke- lyozta, hogy a napi kiadasok finanszirozasan kivil a
zésre allnak, megjelenésében azon- hitelprogram masik Ujdonsaga, hogy a vallalkozasok
ban teljesen &talakul, jobb felhasz- sajat forrds nélkil, akdr 100%-os elSleg lehivasaval
naldi élményt biztositva a korszeriibb juthatnak forrashoz. A 70 milliard forintos keretdsz-
arculattal. szeg legalabb 65%-a fejlesztendd jarasokba és a négy

leginkabb felzarkdztatando régioba keril (Dél-Alfold,
Dél-Dunantul, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag). A
feldolgozdipari vallalkozasok 1 millié és 20 millié fo-
rint kozotti kolcsont igényelhetnek Ugyletenként,
maximum 6 éves futamiddre.

Forras: MTI
~ EGESZSEGES UTCAK BUDAPESTEN i T
L A févaros tisztabb levegéje, a gyalogos- és kerékparosbarat kozteriiletek és az élhet6 varosi o Ll 3 =, i
= terek kialakitasa érdekében kezd8dott el az Egészséges utcdk program megvaldsitasa. A zéld o

W és biztonsagos kozosségi terek kialakitasat célzé elképzelések eurdpai unids forrasbdl valdsul-

1 nak meg 11 keriiletben a Févarosi Onkormanyzat és a BKK szakmai iranyitasaval, 25 millidrd  FEFFHR Tz e
forintos kerettel. A pdlyazatokat egy magas szintl szakmai tervzsdri értékelte. A programnak = ***“l; Al

kdszonhet6en 1,88 milliard forintbdl Gjul meg a XVI. kerllet varoskézpontja is: fejlesztik a S
gyalogos- és kerékparos kozlekedést, csillapitjak a gépjarmdforgalmat és akadalymentesitik a
kozterlileteket. Navracsics Tibor kozigazgatasi és teriiletfejlesztési miniszter a sajtotajékozta-
tén arrél beszélt, hogy az uniés pénzek rendkivill fontosak a terlleti egyenl6tlenségek csok- B e
kentése érdekében, de a fejlett régidk — igy Budapest — sem maradnak ki a tdmogatdsokbdl. , i
»Magyarorszdg elég jol teljesit az eurdpai unids forrdsok lehivdsa tekintetében. Az el6z6 pénz-
lgyi kerettervek iddszakdban rendre az elsé helyen végzett az unids forrdsok lehivasaban és
hasznositdsdban, és a mostani, meglehetésen nehéz kériilmények kézétt is ott van még min-
dig a fels6hdzban, azaz a legjobban teljesité tagdllamok kézétt.” A kormany és az Eurdpai Bi-
zottsag megallapodasa értelmében 83 milliard forint fejlesztési forrds érkezik ebben a pénz-
Ugyi id6szakban a févarosba. X

Forras: MTI
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https://szpi.hu/
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EU KOLTSEGVETES 2028-2034

Az Eurdpai Bizottsag a mult héten kiegészitette a 2028—2034-es id&szakra
sz016 hosszu tavu unids koltségvetésre (MFF) vonatkozo javaslatat. A briisszeli
testlilet még juliusban mutatta be az elképzelését a biidzsérél, amely rekord-
méretl, majdnem 2 ezer milliard eurd lesz, ami az EU atlagos bruttd nemzeti
jovedelmének 1,26%-a. Az MFF-et egy hét agazati javaslatbdl all6 masodik
csomaggal bévitették ki, és a szerkezetét is atalakitottak a sokat biralt javaslat-
nak. Ebben az egységes piaci és vamugyi program (6,2 millidrd eurd), a Jogér-
vényeslilés program (800 millié eurd), az Euratom kutatasi és képzési prog-
ramja (9,8 milliard eurd), a nukledris biztonsag és a leszerelés céljat szolgald
egyuttm(ikodési eszkdz (1 millidrd eurd), a litvaniai Ignalina atomerémdi lesze-
v o relését segité tdmogatasi program (678 millié eurd), a Gronlandra is kiterjed6
- tengerentuli tarsulasrdl sz6l6 hatarozat (1 millidrd eurd), valamint az euréha-
misitds és csaldsok elleni fellépést szolgald Periklész V program (nincs még
adat) szerepel. A javaslatokat a tagallamok és az Eurdpai Parlament targyalja,
a dontést 2027 végéig kell meghozniuk. A magyar kormany mar korabban je-
lezte, megvétozza a koltsegvetést, ha az orszag nem kapja meg a teljes neki

jaro forrast, amelyre az Uj bidzsében 37,7 milliard eurdt kilonitettek el.

Forras: Eurdpai Bizottsag
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TANYAFEJLESZTESI PALYAZAT

Az Agrarminisztérium (AM) unids tarsfinanszirozassal 15 milliard
forint keretosszeg( palydzati lehet6séggel tamogatja a tanyak fej-
lesztését. A Vidéki infrastruktura fejlesztések tdmogatdsa tanya-
kon cimU felhivas kiemelt célteriiletei kozé tartozik a villamose-
nergia- és ivovizellatas biztositasa, a szennyvizkezelés fejlesztése
(tamogatasi intenzitas 95%), valamint a megujuld energiaforra-
sok — példaul napelemes rendszerek — Osztonzése (tamogatasi
intenzitas 80%). Az agrar tarca kdzleménye szerint a beruhdzasok
megvaldsitdsat 25%-os elbleg is segiti, amelyhez nem sziikséges
onerd. A kérelmeket 2025. szeptember 4-t6l nyujthatjak be azok
y a személyek, akik a beaddst megel6z6 legalabb fél évben életvi-
telszerlien a fejlesztéssel érintett tanyan éltek.

Forras: Agrarminisztérium

Fotd: Budapest madartavlatbdl — SZPI
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_2011
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_2011
https://kap.gov.hu/news/2025-09-04/081012/mar-benyujthatok-tanyafejlesztesi-palyazat-tamogatasi-kerelmei
https://kap.gov.hu/news/2025-09-04/081012/mar-benyujthatok-tanyafejlesztesi-palyazat-tamogatasi-kerelmei
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GLOBALIS ES HAZAI KIHIVASOK

Vilégszerte tobb milliard ember nélkiilozi a biztonsagos ivévizhez, szennyvizelvezetéshez és
alapvet6 higiéniai szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést — figyelmeztetett az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) a Viz Vildghét alkalmabdl kozzétett friss jelentésében. Elemzésiik szerint minden
negyedik ember, vagyis korilbeltl 2,1 millidrd f6 nem jut tiszta ivovizhez, kozilik 106 millidan
még mindig kezeletlen felszini vizekbdl isznak. Emellett 3,4 milliard ember él biztonsagosan kezelt
szennyvizelvezetés nélkiil, és 1,7 millidrd otthondban nincsenek alapvetd higiéniai szolgdltatasok.

A LEGNAGYOBB VESZELY

Az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapjdval, az UNICEF-fel koz6sen kozzétett beszamold szerint a
legnagyobb egyenléStlenségek az alacsony jovedelm orszagokban, azon belil kilénésen a vidéki
térségekben, a gyermekek, az etnikai kisebbségek és az Gslakos kozosségek korében tapasztalha-
ték. A dokumentum szerz6i megdllapitottak, hogy a legszegényebb orszagok lakosainak kétszer
nagyobb eséllyel nincs hozzaférésiik biztonsagos vizhez, és haromszor nagyobb eséllyel nélkilo-
zik a higiéniai alapellatast, mint a fejlettebb régidkban él6k. A jelentés a n6ket és l[anyokat érinté
kihivdsokat is kiemeli, sok régidban 6k felel6sek a vizgy(jtésért, ami gyakran napi fél 6rat is igény-
be vesz. A 15-19 éves lanyok menstrudacié idején sokszor nem tudnak iskoldba jarni vagy dolgoz-
ni, mert hidnyoznak a megfelel6 tisztalkodasi feltételek. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)
szerint bar a 2030-ig kitlizott fenntarthatdsagi fejlédési célok kozott szerepel az egyetemes hoz-
zaférés biztositasa, a mostani trendek alapjan a cél egyre elérhetetlenebbnek tinik. ,A viz, a hi-
giénia és a szennyvizelvezetés nem kivdltsag, hanem alapveté emberi jog” — hangsulyozta Ruedi-
ger Krech, a WHO kornyezetvédelmi és egészségligyi igazgatdja.

STRATEGIAK ES POLITIKAI KEZDEMENYEZESEK

Az Eurdpai Unid 2025-6s viziigyi ellendlléképességre vonatkozo stratégiaja az elsé atfogd kdzossé-
gi dokumentum, amely kifejezetten a vizhidny és a vizbiztonsag kérdéskorére fokuszal. A stratégia
kdzponti elve a Water Efficiency First megkozelités, amely a hatékony vizfelhasznalas elsédlegessé-
gét irja el6 valamennyi dgazatban — igy a mez6gazdasagban, az iparban, a haztartasokban és az
infrastruktura tertletén. Célkitlizése a vizkdrforgas helyreallitdsa, valamint a természetes 6koszisz-
témak — kllénosen a vizes él6helyek — megerdsitése. A dokumentum rendelkezik arrél, hogy a
tagdllamok kotelesek felmérni a vizveszteségek mértékét (példaul szivargd vezetékek és nem szam-
lazott viz formajaban), tovabba csokkentési terveket kell kidolgozniuk. Ugyanakkor tobb kérnyezet-
védé szervezet — koztik a Természetvédelmi Vilagalap (WWF) — birdlta a stratégiat, mivel nem
tartalmaz kotelez6 érvényl( célokat, és nem kapcsolddik hozza 6nalld unids koltségvetési forras.

A vizhiany problémaja a szektordlis szakpolitikakban is megjelenik.

Fotd: Viztarozd Bulgariaban — Denitsa Kireva, Pexels



https://www.who.int/news/item/26-08-2025-1-in-4-people-globally-still-lack-access-to-safe-drinking-water---who--unicef
https://commission.europa.eu/topics/environment/water-resilience-strategy_hu

A Kbz0s Agrarpolitikdba (KAP) beéplilt a viztakaré-
kos 6ntozési rendszerek alkalmazasanak, a talajki-
méld gazdalkodasi gyakorlatoknak, valamint a viz-
meg6rz6 megolddsoknak a tdmogatasa. A Kohézi-
0s Alap és a Helyreallitasi Alap kiemelt figyelmet
fordit a vizinfrastruktura fejlesztésére, kiilonosen a
vizellatd haldzatok korszer(sitésére, tekintettel a
jelent8s vizveszteségekre tobb tagallamban — igy
példaul Magyarorszagon és Gorogorszagban. Az
Eurdpai Z6ld Megallapodas (European Green Deal)
keretében a vizgazdalkodas a biodiverzitds meg6r-
zésének, a klimaadaptacid elGsegitésének egyik
alapvet6 pillére. Jessika Roswall, a kdrnyezetvéde-
lemért, a vizgazddlkodasért és a versenyképes kor-
forgdsos gazdasagért felelSs biztos igy nyilatkozott:

JAvizzel kapcsola’cos kihivasok hatdrokon,

iparagakon és szektorokon ativel8ek. A
mego[ asoknak is azoknak kell lennitik.”

GAZDASAGI ES PENZUGYI SZEMPONTOK

Az Eurdpai Beruhdzasi Bank (EBB) 2025-ben 15 mil-
liard eurd 6sszegli keretet kiilonitett el a vizgazdal-
kodasi projektek tAmogatasara a 2025-2027 kozo6t-
ti idGszakban. Az unids fejlesztési pénzintézet altal
tdmogatott terilletek kozé tartozik a tobbi kdzott a
vizhaldzatok korszer(sitése és a haldzati vesztesé-
gek csdkkentése, a szennyviz Ujrahasznositasa ipari
és mez6gazdasagi célokra, a természetalapu meg-
oldasok — példaul arterek helyredllitasa, illetve
mesterséges vizes élGhelyek kialakitasa — finanszi-
rozasa, tovabba az innovacid és a digitalizacié eld-
mozditdsa (példaul okos mérédrak, adatvezérelt
vizgazdalkodasi rendszerek révén). Az Eurdpai Bi-
zottsag éves szinten 2-9 millidrd eurd kozé teszi az
aszaly miatti gazdasagi kar mértékét, amely az ég-
hajlatvaltozds kovetkeztében varhatdéan tovabb
emelkedik, kilondsen Dél- és Kozép-Eurdpaban.
Magyarorszagon 2022-ben a rendkiviili szarazsag a
brutté hazai termék (GDP) mintegy 1,5%-anak
megfelel6 veszteséget okozott.

INTO PELDA

Bulgdridban is egyre sulyosbodik a vizhiany, amely
mar az orszag harmadat érinti, és a nyari honapok-
ban mintegy félmilli6 ember szamdra okoz rendsze-
res ellatasi problémat. Az aszaly, a tartés héhulldmok
és a csokkend csapadék miatt a felszini vizek és kutak
apadnak, mikdzben az eloregedett és rossz allapotu
vizikdzmU-infrastruktira miatt a vezetékeken atfolyd
ivoviz 60%-a elvész — ami a legrosszabb arany az EU-
ban. A vizhiany demogréfiai, gazdasagi és szocialis
problémakat is okoz, igy a krizis egész dél-eurdpai
vizgazdalkodasi kihivasaira ravilagit.

Fotd: Kutyabarat ivékat a Varosligetben — SZPI
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JOGYAKORLAT

A gbrog Greenpeace évek 6ta mikodteti a Rande-
vu a vizcsapokndl nev( projektet, amelynek kere-
tében egy weboldalon keresztil arra buzditja a la-
kosokat, hogy térképezzék fel azokat a helyeket,
ahol ingyenes ivoviz érhetd el. Barki, aki ilyen vizvé-
teli pontot taldl, leirhatja annak allapotat is, hogy
elérhet6-e a nap 24 drdjaban. Jelenleg Gorogor-
szag-szerte 600 vizcsapot regisztraltak, ezek kozil a
févaros, Athén régidjaban, Attikdban 187 talalhato,
viszont a kutak tobb mint harmada nem mukaodik.

A KEK KUTAK

Magyarorszagon jelenleg tobb mint 22 ezer nyilva-
nos vizvételi helyet tartanak szamon. Ebbe bele-
tartoznak a kozkutak, ivokutak és forrasok, 53
ivocsap és 279 ugynevezett refill pont, ahol ingyen
utantoltik barkinek a vizespalackjat. Mig a varosok-
ban viszonylag stabilan Gizemelnek és létesiilnek az
ivékutak (Debrecenben példdul 917 darab talalha-
t0), a falusi kék, nyomos kutak |éte veszélybe kertilt.
Fenntartasuk, karbantartasuk koltséges: évente
egyenként atlagosan nettd 56 ezer forint. Bar jog-
szabaly szerint a kutakat kotelez6en fenn kell tarta-
ni azokban a térségekben, ahol nem minden lakos
szamara elérhet6 a vezetékes viz, az 6nkormanyza-
tok gyakran vonakodnak megfelelni az el6irasoknak
a koltségek miatt. Pedig a kozkutak nemcsak a friss
ivovizet biztositjak, hanem a varosi kdzosségi terek
értékét is novelik, a kék infrastruktira részeként
hozzajarulnak az utcak hémérsékletének csokken-
téséhez, enyhitve a hGsziget-hatdst, és javitva az
életmindséget a telepiléseken.

Forras: Eurologus, Portfolio, Pénzcentrum



https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/the-common-agricultural-policy-explained/
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/hu/sheet/96/kohezios-alap
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/hu/sheet/96/kohezios-alap
https://www.consilium.europa.eu/hu/infographics/recovery-fund-eu-delivers/
https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/european-green-deal/
https://eshop.greenpeacegreece.org/rantevou-stis-vrises/?utm_source=chatgpt.com
https://eshop.greenpeacegreece.org/rantevou-stis-vrises/?utm_source=chatgpt.com
https://vryses.greenpeace.gr/?utm_source=chatgpt.com
https://kozkutak.hu/?z=8&c=47.454/19.731&o=0
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A Széchenyi Programiroda (SZPI) kiemelt célja, hogy minden érdekl6-

d6 szamara hozzaférhetdvé tegye az eurdpai unios palyazatok nyuj-

totta lehetdségeket. Tarsasagunk tobb mint egy évtizedes miiko-

dése soran mar tobb tizezer palyazénak és kedvezményezettnek

nyujtott téritésmentes segitséget fejlesztési elképzeléseik sike-

res megvaldsitasahoz. A kontaktpontok létrehozasaval kolléga-

ink azokat a palyazdkat is szeretnék tamogatni, akik nehezen

megkozelitheto teriileteken élnek, kevés kapacitassal rendel-

keznek, és emiatt eddig kevéshé jelentek meg az EU-s palyazati
rendszerben, és igy intenziv tamogatast igényelnek.

Az id6szakosan nyitva tarté helyszinek mikodését térségi szakemberek biz-
tositjak. Az egyes kontaktpontokon egy tanacsadd latja el a feladatokat, bizto-
sitva a személyre szabott figyelmet és az ligyfelek egyéni igényeit: tajékoztatja
Gket a palyazati lehet6ségekrél, tdmogatja a projektek el6készitését és a kérelmek
benyujtasat, valamint segiti a projektmegvaldsitas és a fenntartdsi idészak adminiszt-
rativ kotelezettségeinek szabalyszer( teljesitését. A gordiilékeny lgyintézés érdekében a
kontaktpontokon internet-hozzaférés, nyomtatasi és szkennelési lehet&ség is a palyazok rendel-
kezésére all. A Széchenyi Programiroda Barcson m(ikdd6 kontaktpontjan elérhet6 tanacsaddnk-
kal, Szilvasiné Toth Alexandra kollegankkal beszélgettiink a tapasztalatairol.

Milyen szerepet tolt be a barcsi kontaktpont a dél-nyugat-magyarorszagi régiéban?

Barcs egy hatranyos helyzetl térségben talalhatd, a kornyezet alapvetéen kihivasokat jelent,
ugyanakkor szamos lehetGséget is kinal. Helyzeti el6nyt jelent szamomra, hogy kozel tiz évig az
SZPI barcsi irodajaban dolgoztam tanacsadodként, igy az Ggyfélkorom jelentds része innen szar-
mazik. Bar az iroda id6kozben Csurgdéra koltozott, a Barcson mikdds kontaktpont tovabbra is
kapcsolattartdsi lehet&séget biztosit a helyi véllalkozasoknak és intézményeknek.

A térség gazdasagi szerkezete alapvetGen ipari jellegl: erés a fém- és faipar, emellett meghata-
rozdak a szolgaltatasok is. A mar emlitett, kordbban kialakitott szoros egylttmikodés a helyi
véllalkozéi egyesilettel, dnkormanyzatokkal és mas intézményekkel biztositja, hogy kozosen,
egymast segitve tudjunk dolgozni a fejlesztési lehet6ségeken.

Fotd: Iroddinkban és kontaktpotjainkon is varjuk az érdekl6d&ket — SZPI



https://szpi.hu/cikk/az-szpi-tanacsadoi-kontaktpontokon-is-varjak-az-erdeklodoket
https://szpi.hu/iroda/csurgoi-iroda

Nemzeti Programok Igazgatdsdg e

Mekkora érdekl6dés mutatkozik a térségben a
kontaktpont irant?

A térségben nagy igény van a palyazati lehetGsé-
gek irdnt. A helyi szerepl6k — legyen sz6 vallalkoza-
sokrol, dnkormanyzatokrdl vagy civil szervezetek-
rél — rendszeresen fordulnak hozzam. A kapcsolati
halénk rendkiviil aktiv: az intézmények és szerve-
zetek kolcsondsen megosztjdk egymadssal a friss
informacidkat, palyazati felhivasokat. Ez jelentésen
megkonnyiti a munkat, hiszen sok esetben nem a
nullardl kell kiépiteni az tgyfélkort.

Milyen szolgaltatasokat vehetnek igénybe azok,
akik felkeresik a kontaktpontot?

Alapvetéen ugyanazokat a szolgdltatasokat nyujt-
juk, mint az orszag barmely mas kontaktpontja: ta-
jékoztatast adunk az aktualis felhivasokrol, segi-
tlink azonositani a vallalkozasok vagy szervezetek
fejlesztési elképzeléseihez illeszked6 palyazati le-
het6ségeket.

Kiemelten fontosnak tartom, hogy az ligyfeleket ne
csak informacioval lassuk el, hanem megtanitsuk
Gket o6nadlléan eligazodni a palyazati rendszerben.
Arra torekszem, hogy ne legyenek teljes mértékben
kiszolgaltatva sem nekem, sem palyazatirdknak.
Ezért bemutatom az intézményrendszert, a palyaza-
ti fellletet, és segitek a folyamatok megértésében.
A nyertes projekteknél pedig igyekszem minden hi-
balehetGségre felhivni a figyelmet — legyen szé ha-
taridékrél, koltségelszamoldsrol vagy kommunikaci-
Os kotelezettségekrdl. Tapasztalatom szerint a leg-
tobb probléma ezekbdl a teriiletekbdl adddik.

Milyen tipusu palyazatok irant érdeklédnek a tér-
ségben?

Leginkabb a vallalkozoi pdlyazatokra van kereslet,
sok maganszemély is vallalkozasinditdasban gondol-

Fotd: Munka kézben — RDNE Stock,Pexels

kodik. A leggyakrabban a Gazdasagfejlesztési és
Innovacidés Operativ Program (GINOP és GINOP
Plusz) keretei kozott elérhetd lehet6ségeket kere-
sik, de a Digitdlis Megujulds Operativ Program
Plusz (DIMOP Plusz) is egyre fontosabb szerepet
kap. Emellett az 6nkormanyzatok, kozos hivatalok
és kistérségi tarsuldsok is gyakran fordulnak hoz-
zank tanacsért. A Barcsi Onkormanyzattal kiiléno-
sen szoros és eredményes az egylittmikodés.

Van olyan projekt, amelyre kifejezetten biiszke?
Az egyik szamomra kiemelkedd élmény egy inno-
vativ projekt volt, amely a mez6gazdasag és a
klasszikus vallalkozasok hatarteriiletén helyezke-
dett el. Olyan komplex megoldasokat kellett keres-
ni, amelyek tulmutattak a szokvanyos palyazati
konstrukcidkon. Ez szakmailag is nagy kihivast,
ugyanakkor izgalmas lehet8séget jelentett. Emlé-
kezetes élményem volt az elsé 100 millié forintos
lézervagd berendezésre nyert palyazat sikeres le-
bonyolitadsa is. Ez akkoriban oriasi el6relépést je-
lentett, és hatalmas sikerélményt adott.

Mit tanacsolna azoknak, akik most palyaznanak
el6szor?

A legfontosabb, hogy ne féljenek segitséget kérni,
és probaljanak minél tobbet megtanulni a palyaza-
ti rendszerrél. Sokan abba a hibaba esnek, hogy
kizardlag egy palydzatiréra tamaszkodnak, és igy
kiszolgaltatott helyzetbe kerilnek. A Széchenyi
Programiroda nonprofit alapon miuikodik, ezért
mindig az tUgyfelek érdekeit tartjuk szem el6tt, az a
célunk, hogy olyan megoldast talaljunk, amely
fenntarthato, és nem veszélyezteti sem a vallalko-
zas, sem az 6nkormanyzat m(ikodését. Ezért a ta-
nacsom: hasznadljak ki az SZPI szolgaltatdsait, mert
itt a biztonsagos, hosszu tavon is fenntarthato fej-
lesztés az els6dleges szempont.
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IPA Magyarorszag - Szerbia

ERTEK VAGY, NEM CELTABLA

MODSZERTANFEJLESZTES A BANTALMAZAS ELLEN

Az iskolakban egyre gyakrabban, és egyre fiatalabb korban el6fordulé jelen-
ség a zaklatas. Raadasul a szll6k és a pedagodgusok is gyakran tehetetlenek
egy kialakult helyzet kezelésében, vagy megel6zésben. Ezen a helyzeten
szeretnének javitani a Prevencios mddszerek a kortdrs zaklatds mérséklésé-
re cim( projekt partnerszervezetei. Terveik az Eurdpai Unié Interreg—IPA
Magyarorszdg—Szerbia Hatdron Atnyuld Egylittm(ikédési Programjanak ta-
mogatasabdl valosulnak meg. A célkitlzésekrdl, az eddigi tapasztalatokroél a
szerbiai gyerektaborban testkozelbdl szereztiink benyomast a végrehajtas-
ban résztvevl szervezetek szakembereinek kdzrem(ikodésével.




Julius végén, rekkend hdségben 20 gyereknek
rendeztek felvildgositd, érzékenyit6 tabort Szer-
bidban, a magyar hatartdl 8 kilométerre talalha-
té Ludasi-té (ynawko) partjan lévé Réka-tanyan
(Rokin salas). (A helyszint egy korabbi eurdpai
unids projektnek, szintén az Interreg-IPA HUSRB
tdmogatdsdnak koszonhetben fejlesztették, uji-
tottak fel, hogy a programrégié kozosségépitését
is segithessék.) A Prevenciés mddszerek a kortdrs
zaklatas mérséklésére (réviden: PP Youth Helpers,
PP YH) cim( projekt egyik jelentés eseményén a
pedagdgusok, gyerekekkel foglalkozéd szakembe-
rek ,élesben” prébalhattdk ki azokat a moédszere-
ket, amelyek bevethet6k az iskolai kozosségekben.
»A projekt célja a kortdrs zaklatds megel6zése. Ez
sajnos dltaldnossa vdlt, korcsoporttdl fiiggetleniil
mindenhova begyliriizik, nemcsak a régionkban.
A két szerbiai projektpartnerrel k6z6sen probdlunk
ez ellen tenni valamit, olyan mddszertani ajanld-
sokat és anyagokat létrehozni, amelyet a pedago-
gusok, a kortdrssegiték, ifjusdgsegiték — azaz az
ifiusaggal foglalkozé szakemberek — hatékonyan
tudnak a gyakorlatban, széles kérben alkalmazni.
A projekttel most alapvetéen az dltaldnos iskolai
célcsoportot szolitiuk meg, mert ott ez a jelenség
sajnos gyakoribb” — mondta Alattydnyi Istvdn, a
vezetSpartner Dél-alféldi Ifjisagi Eletmdd és Sza-
badid6é Alapitvany (Diéta Alapitvany) elndke arra
vonatkozéan, hogy milyen szikséghelyzet hivta
életre a projektet.

Fotd: Reggeli bbemelegit6 foglalkozas (8. oldal); Alattyanyi Istvan (fent) és szituacids kartya a foglalkozason (lent) — SZPI

Nemzetkozi tertlet

A szakember tobbedmagdval alapitotta a szerve-
zetet még egyetemista kordban, elsésorban azért,
hogy ifjusagi programokat szervezzenek. Az azéta
eltelt id6szakban ezt a célt megdrizve jelent6sen
kibGvitették a portfolidjukat a sport, az egészség-
fejlesztés és a kapcsolddd tudomdnyos terilete-
ken is. Az alapitvany az Antropos Mentalhigiéné
Egyesiilettel és a luventus Ventus Egyesiilettel
partnerségben 2024. szeptemberében kezdte el
megvaldsitani a kortars zaklatas és kortars er6szak
prevencidjat célzo, figyelemfelkeltd tevékenysége-
ket, és lathatdan kivald az egylttmikodés a tagok
kozott. ,,A mddszertani anyagok fejlesztésében, il-
letve a képzésfejlesztésben mindenki vdllalt téma-
kéréket. Az Antroposz Mentdlhigiénés Egyesiilet vi-
szi els6sorban a mentdlhigiénés, prevencios részét
a projektnek, illetve az egyeslilet szervezte meg
mdrciusban, Szerbidban megvaldsult Képz6k Kép-
zése programelemet. A luventus Ventus Egyesiilet
az igényfelmérésben vald részvételért, a program-
szervezésért, valamint a szerbiai tdbor megszer-
vezéséért felelt. A magyarorszdgi vezetépartner, a
Diéta Alapitvdny pedig a Szegeden mdrcius végén
megvaldsult Képzék Képzése programelem meg-
szervezéséért, az igényfelmérés megvaldsitdsdért,
illetve a nydri tdbor szervezésében vett részt ma-
gyar oldalon” — részletezte Alattydnyi Istvan.

Ebbe a sokrétd folyamatba az 6sszes célcsoportot,
a tanarokon és a fiatalokkal foglalkozé szakembe-
reken kivil a sziilGket is bevontak, hiszen elsGként
6k jelzik, jelezhetik, ha baj van. ,A projekt meg-
valdsitdsat igényfelméréssel, elemzéssel kezdtiik
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a szerb és a magyar oldalon is. Az igényfelméré
kérddbivet iskoldknak, pedagdgusoknak, tandrok-
nak, ifiusdagsegitéknek, iskolapszicholégusoknak
kiildtiik ki, akik napi szinten foglalkoznak a gyere-
kekkel, hogy képet kapjunk arrdl, milyen helyzetek,
igények léteznek szerintiik ezen a teriileten. Tébb
mint 300 fés mintdnk lett, az eredményeket még
nem publikdltuk, azt majd a projekt végén fogjuk
a betervezett tobbi kutatdssal, méréssel egylitt” —
tette hozzd a vezetGpartner képviseldje.

Az el6zetes munka nyomdn magyar és szerbiai
szakemberek mddszertani anyagokat készitettek.
Mindezeket idén marciusban Palicson (Manuh) és
Szegeden 15-15 fével ingyenes interaktiv works-
hopokon, a KépzGk Képzése cimi rendezvényeken
tesztelték. A résztvevék megismerték, hogyan le-
het felismerni a zaklatas jeleit, valamint, hatékony
beavatkozasi, kommunikacios és konfliktuskeze-
Iési technikakkal ismerkedtek meg, amelyekkel
biztonsagos, elfogadd iskolai kozosséget tudnak
kialakitani. , A témakérék kézott sok mindent meg-
taldlhatunk: erészakmentes kommunikdcio, men-
talhigiénés- informatikai ismertek, cyberbullying,
oénvédelem, elsésegélynyujtdsi alapismeretek.
Komplex képet probdltunk adni az egész kérdéskér-
rél. Nemcsak arrdl, hogyan el6zziik meg a zakla-
tdst, hanem arrdl is, hogy mit lehet tenni egy adott
szitudcioban. Mindezt a résztvevék ujdonsdgként
élték meg, nagyon sok ujat tanultak, és azzal a
szemlélettel tavoztak a képzésrél, hogy ilyet is lehet
csindlni, nemcsak a sz6nyeg ald s6porni a konflik-
tust” — jegyezte meg a Diéta Alapitvany vezetéje.

A képzésen atbeszélt moddszereket probaltak ki
élesben idén nydron. A projekt magyarorszagi ta-
borat még junius végén, Szegeden tartottak, a
bevezet6ben mar emlitett eseményt pedig a Bacs-
kdban (bauka). A Ludas-té partjan a délel6tti be-
melegitd feladatok utani foglalkozdson az érzelme-
ket tekintették at a gyerekek. Az érzelmi nevelés
sordn a gyerekek kis csoportokba szervezédtek és
szitudcios kartydkat kaptak, amelyeken valamilyen
konfliktushelyzet szerepelt. Ehhez kellett érzelme-
ket tarsitaniuk, hogy szerintik az egyes szerepl6k
mit érezhettek az adott szituaciéban. Minden cso-
port kapott egy feln6tt mediatort, akivel egy érzel-
meket tartalmazo tabldzatot is hasznalhattak se-
gitségill. Miutdn végeztek, kozosen beszélték meg,
mire jutottak, ki hogyan vdlaszolt volna az adott
helyzet, a nézeteltérés és a hozza kapcsolddd rossz
érzés feloldasara.

Délutan még mélyebbre mentek a témaban, ami-
kor a mediator szines kartyakat rakott le a foldre,
a gyerekeknek pedig aszerint kellett valasztaniuk
egyet, hogy mit érezhet az, akit bantalmazas ér.
Amikor mindenki felvett egy képet, korben llve
egymas utan elmondtak, miért pont azt emelték
ki a tobbi rajzos kép koziil, és milyen érzést tarsi-
tanak hozza. Legtobbszor a maganyt, az egyediillé-
tet, a szomorusagot és a félelmet emlitették. Késé
délutan pedig az er6szakmentes kommunikdacid
rejtelmeiben merilhettek el. A gyakorlati éran a
gyerekek egyebek mellett csoportokban maguk
épitettek fel szituaciés megoldasokat, amelyeket
el6 is adtak egymasnak.

Fotd: Szabadido (fent) és foglalkozas (lent) a tdborban — SZPI
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Definicié szerint a zaklatas (angolul bullying) olyan
ismétl6ds, szandékosan elkdvetett szobeli, fizikai
vagy online bantalmazas, amelynek gyakran vele-
jardja az er6folénnyel, a vélt vagy valds hatalom-
mal vald visszaélés. Egyetlen személy vagy csoport
is elkovetheti, ahogy aldozatok is lehetnek egyé-
nek és csoportok, akik nem tehetnek arrél, hogy
miért pont Gket szemelték ki, miért kozositették ki,
miért csufoltak barmilyen fizikai tulajdonsag, tanu-
Iasi nehézség vagy mas tulajdonsaguk miatt. De a
fenyegetés, kozosség el6tti megszégyenités, plety-
kak terjesztése, a zsarolds kellemetlen fotdkkal, vi-
deodfelvételekkel, a fizikai agresszié vagy az dldozat
tulajdondnak megrongaldsa is zaklatdsnak szamit.

Sokszor nem mernek szélni az dldozatok, szégyent
éreznek, mert az hiszik, az 6 hibajuk, ami tortént,
ezért nem beszélnek réla, igy nemis kérnek segitsé-
get. Ezért maradnak gyakran rejtve ezek az esetek,
és csak a szakemberek, vagy az aldozat kdrnyeze-
tében é16kdn mulik, hogy észreveszik-e egyaltalan.
Azonban az aldozatok szamos figyelmeztets ,jel-
zést adnak le” tudat alatt: példaul gyakran elveszi-
tik a személyes targyaikat, vagy kerilik a kbzossé-
get, a barataikat, romlik az iskolai teljesitményk,
nem akarnak az oktatdsi intézménybe jarni, alva-
szavaroktdl, rémalmoktdl, dllandd fejfajastél, hasi
fajdalomtdl szenvednek, megvaltozik az étkezé-
slik, az onbecsllésiik alacsony lesz, szoronganak,
depresszidssa valnak, sulyosabb esetekben sajat
magukat is banthatjak, akar ongyilkossagot is elko-
vethetnek. Az elkovet6knél pedig nagyon gyakori

Fotd: Szituacids feladatok (fent) és segédanyag (lent) — SZPI

Nemzetkozi tertlet

a drog- és alkoholhaszndlat, az iskolai teljesitmény
romldsa, valamint felnGttkorban a parkapcsolati
agresszio.

Hogyan lehet kezelni, mit lehet ez ellen tenni? Ha
megtortént a bantalmazas, akkor egy olyan bonyo-
lult lelki folyamaton kell végigmenniiik a szerep-
I6knek, amely soran az elkdvetében tudatositani
kell, hogy amit tett, nem helyes (akar még b(incse-
lekményrdl is lehet szd), felszélitani, hogy hagyja
abba. Az aldozattal pedig egyértelmien éreztetni
kell, hogy nincs egyediil, tamogatjak. A trauma ke-
zelésében javasolt pszicholégus szakember segit-
ségét kérni, csoportos és egyéni pszichoterapia is
segithet a feldolgozasban, az érzései kifejezésében.
Ebben a folyamatban, ahogy a meghatarozasban is
komoly eltérések lehetnek, akdr egyéni szinten is.
,Azért van jelentdsége ezeknek a prevencids prog-
ramoknak, mert nincs egységes szabdlyrendszer.
Nyilvan minden (ités, minden rugds, minden hara-
pds bdntalmazds, a fizikai atrocitdst nagyon kény-
nyen be tudjuk azonositani. A szexudlis bantalma-
zds egyrészt egyértelmd tud lenni, mdsrészt ott is
vannak ingovdnyos részek. De a lelki bantalmazds-
ndl tényleg nagyon egyéni mintdzatot tud mutatni
az, hogy mi az, ami még jé nekem, mi az, amit madr
sértének érzek. Mert valaki olyan kézegbdl érkezik,
ahol a mindennapok része, hogy igy beszélnek egy-
mdssal, ahol teljesen normdlis folyamatosan lehdi-
lyézni a mdsikat, akkor nem veszi észre, hogy a ma-
siknak banté, amit mond. Pedig az nem normdlis!”
— tette hozzd a mentalhigiénés szakember.
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A pszichodrama-vezetd, csaldd- és pdrterapeuta
egy mdsik fontos szempontot is sietett tisztdzni:
,Az dldozat nem hibds. Azt az Gsszes projekte-
lemben nagyon fontosnak tartottuk hangsulyozni,
hogy semmilyen formdban nem lehet dldozatot
hibaztatni. Nem lehet olyanokat mondani neki,
hogy »Jaj, ne legyél mdr ilyen anydmasszony kato-
ndjal«, vagy »Kapd dssze magad!«; »Jol van, most
mdr elmult!« Mikézben az iskolai protokoll szerint
megteszik a jogi Iépéseket, behivjdk a sziil6ket, az
dldozatot tdmogatni kell abban, hogy érezze, nem
vele van a baj, ami vele tértént, a jelenség maga a
baj; tdmogatni kell, hogy ujraépithesse a bizalmadt
az emberekben, az osztdlytdrsaiban. Ez egy komp-
lex munka, amelyben kulcsfontossdgu, hogy a
sziil6kén tul részt vegyen benne az iskola szakszol-
gdlata, segité szakemberek, és az osztdlyféndk is
partner legyen ebben. De azt ldtjuk, hogy a nagyon
markdns bdntalmazdsokndl dltaléban intézmény-
vdltds, iskolavdltds, osztdlyvdltds kévetkezik be,
ha mds megoldds nem tud megvaldsulni, vagyis
az dldozat kikeriil a k6zegébdl. A mdsik rész, hogy
az elkévetbkkel, a bantalmazdkkal is dolgozni kell.
Amikor kortdrsbdntalmazdsrdl beszéliink, nagyon
fontos, hogy értsiik: aki bant, 6 is sériilt. Elenyészé-
en pici szazalék az, aki nem abbdl az indittatdsbdl
lesz agresszor, hogy van egy csomo sériilése. Meg
kell érteni a motivdcidit. Lehet, hogy ez az 6 kife-
jezésmddja, ami egydltaldn nem helyes, csak nem
tudja. Szeretném hangsulyozni, ez nem kisebbiti az

Nemzetkozi tertlet

0 tettét, és nem is devalvdlni akarom. Amikor a fia-
talokkal egyiitt dolgozunk, soha nem is kérdezziik,
hogy ki az elkévetd, ki az dldozat. Merthogy amikor
sor keriil badntalmazdsra, igazdbdl mindenki dldo-
zat” —hangsulyozta Ricz Dencs Tiinde, az Antropos
Mentalhigiéné Egyesiilet elndke.

A Roéka-tanydn folyatott beszélgetéseinkbdl
kidertlt, hogy Oriasi szilkség van a szilék és a
pedagdgusok egylittm(ikodésére, legyen szé6 mar
megtortént esetrél, vagy megel6zésrél. ,,Nagyon
fontos része ennek a projektnek is, hogy meg-
értsiik, a zaklatas nemcsak a kék foltokat jelenti,
hanem az dtsirt éjszakdkat is. Erzékenyiteni kell a
sziil6ket, a pedagdgusokat, hogy ezeket a finom je-
leket elkezdjék észlelni. Nincsenek kénnyl helyzet-
ben, mert egy gyerek tobb okbdl is kialvatlanul jo-
het be az iskoldba. Nehéz 6sszerakni ezeket az apro
jelzéseket, megteremteni azt a bizalmi hangulatot,
ahol azt mondom, hogy gyere, sétdljunk egyet is-
kola utdn, és szeretném tudni, hogy mi van veled,
mi térténik. Nem biztos, hogy mindjdrt dttérést hoz
és az elsé alkalommal meg tud nyilni az illeté. De
nyilvan ehhez az kell, hogy el6zetesen nekem mdr
olyan kapcsolatom legyen ezzel a gyerekkel, hogy
ha kész rd, akkor el tudja mondani. Csodaszép len-
ne, hogyha minden bdntalmazott gyerek roégtén
tudnd ezt jelezni. Azon is sokat dolgozunk, hogy
azonnal jelezzék. Komoly dilemma, hogy mi szd-
mit figyelemremélto gesztusnak, amit tovabb bo-
nyolit, hogy drulkoddsnak veszik-e, ha folyamato-
san jelzéseket tesznek. Azt sem feltétlentil kénnydi
meghatdrozni, meddig tart a vicc, és hol kezdédik

Fotd: Ricz Dencs Tunde (fent) és foglalkozés a gyerektaborban (lent) — SZPI



az a pont, ami mdr kellemetlen. Ebben is nagyon
sok munka van, hogy megértessiik a fiatalokkal,
meddig vicc a vicc, hogy hol van az, ami mdr nem
ugratds, ami mdr nem fér bele” — mondta a kihiva-
sokrdl a pszicholdgus.

Nemcsak az esetek kezelése, hanem a megelGzés
is nehéz feladat. Ezért kapott kiemelt szerepet az
érzékenyités a projektben. ElsGsorban olyan biz-
tonsagos, védelmezd otthoni és iskolai kdrnyezet
kialakitasara van sziikség, amelyben mind a sziil6k,
mind a pedagdégusok odafigyelnek a gyerekekre,
beszélgetnek veliik, id6t szannak rajuk, nem hagy-
jak magukra 6ket. Felismerik, és igy nagyobb esély-
lyel szlirhetGk ki a potencidlis veszélyhelyzetek. , A
legfontosabb dolog a bantalmazds megelézésében
— erre ldttam jo példdkat —, hogy ha a gyerme-
kek énbizalmdt néveljiik, ha abban segitjiik 6ket,
hogy fel tudjdk ismerni az érzéseiket, hogy valami
nincs rendben, és azokat megfelel6en tudjdk kom-
munikdlni, tudnak segitséget kérni, akkor elkertil-
heté a bdntalmazds. Ugyanis a nehéz érzésekbdl
szliletik majd meg a bantalmazd, hogyha az illeté
nagyon frusztrdlt, mert a mdsiknak tébb van vagy
nagyobb lehetdségei” — mondta Ricz Dencs Tiinde,
aki azt tanacsolja a pedagégusoknak, hogy hasz-
naljak ki az osztalyfénoki o6rak adta lehetbséget,
olyan tematikat, tevékenységeket allitsanak 6ssze,
amely soran a gyerekek el tudjak fogadni egymast,
és megértik, hogy a kiilonboz6séglk ellenére egy

Fotd: Hulld Zsofia (fent) és szituacids kartyak (lent) — SZPI
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hajoban eveznek. Az ilyen érzékenyité foglalko-
zasok, tréningek segithetnek megérteni a bdantal-
mazd motivaciodit, rajohetnek arra, hogy ennek a
nyomai benniik is ott vannak, mégsem bdantottak
senki. Ezt felismerve megtanulhatnak jelezni is,
hogy ne valdsuljon meg bantalmazas.

A luventus Ventus Egyesiilet elndke, Hullé Zséfia
évek ota ifjusagsegitéssel foglalkozik, szerinte ha-
talmas igény és sziikség van az altaluk is szerve-
zett gyakorlati foglalkozdsokra. ,,Azok a prevencids
mihelymunkdk kiilbnésen hatékonyak, amelyeket
nem el6adds-jelleggel tartanak, hanem aktivan
bevonjék a gyerekeket. Fontos, hogy kérdezziik
Oket, tudatositsuk benniik: mindenkinek vannak
érzései, és ezekrdl szabad, sét sziikséges beszélni.
Az érzelmek kifejezése nem tabu. Az ilyen taborok
rendkiviil hasznosak, ugyanakkor sajnos nagyon
kevés valésul meg beléliik. En mdr régen bevezet-
tem volna az énismereti drdkat az dltaldnos- és
kozépiskolai oktatdsba — hatalmas értéket képvi-
selne, ha ez rendszerszinten is miikédne!” — mond-
ta a szakember két foglalkozds kozotti szlinetben.
Kiemelte, hogy az dnismereti munkat nem lehet
elég koran elkezdeni: ,Ha megismerem, elfoga-
dom és szeretem 6nmagam, nem fogom bdntani
a mdsikat. Egy felel6sségteljes ember rendelkezik
kell6 megkiizdési stratégidval, énismerettel ahhoz,
hogy a nézeteltéréseit asszertiv kommunikdcidoval
rendezze. Konfliktusok mindig lesznek. De a Ié-
nyeg az, hogyan tanitjuk meg a gyereket reagdlni
a kiilénbozé helyzetekre.” Hullo Zséfia hozzdtette,
fontos szamdra, hogy azok a gyerekek, akik valaha
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bantalmazast éltek at, megerdGsitést kapjanak ab-
ban, hogy értékesek és szamitanak. Nem véletle-
niil viseli a tabor az Erték vagy, nem céltdbla nevet.
»Ha egy gyermek eljut oda, hogy kimondja, »igenis
értékes vagyok, és te nem beszélhetsz igy velem« —
az mdr 6nmagdban hatalmas eredmény.”

Szavait megerGsitette nekiink a Szabadkan él6 Mar-
kus Izabella is, aki dvédnének készill, jelenleg az Ujvi-
déki Egyetem Magyar Tannyelv(i Tanitéképz6 Karan
tanul. Beszélgetésiink elején megdobbentd tapasz-
talatairél mesélt: a zaklatas mar az dvodakban is
megjelent. Mdrciusban részt vett a Képz6k Képzé-
sén, az ott szerzett tapasztatairdlis beszamolt: ,,Amit
érdekesnek taldltam, hogy az érzelmeinkrél hogyan
beszéljiink, hogyan fejezziik ki jobban magunkat.
Mert a mai vildgban tényleg nem mondjuk el, hogy
azt miért érzem. Csak annyit, hogy most ez a bajom.
De manapsdg nem beszéliink az érzéseinkré. Seme-
lyik gyerek se mondja ki, hogy most miért vagyok
szomoru. Hanem csak annyit, baj van és kész, nem
is keressiik az okdt, hogy azok otthonrdl, vagy valaki
madstol jonnek. A fiukndl nehezebb, mert beléjiik azt
nevelték, hogy ne sirjanak. De nagyon sok fiu van,
aki elkezd sirni, a tdborokban is Idtom, hogy sirnak.
llyenkor kérem &6ket, hogy mondjdk el, mit éreznek
és mi bdntja 6ket. Nagyon szépen elmondjdk, ha
rdavessziik 6ket, ha leliliink kettesben. Csak ugy dél
beléliik a sz, mert kell nekik az, hogy elmondhas-
sak. Nagyon fontos ez a mai vildigban” — mesélte a
szabadkai hallgato.

Izabella a tdborban az 6nvédelemmel kapcsolatos
foglalkozast tartott. Ez nem kiizd6sportot, hanem
olyan technikat jelent, amellyel el lehet kerdlni,
hogy valamilyen bajba keveredjen az adott gyerek.
0 a beszédhibaja miatt sajat b6rén is megtapasz-
talta, milyen masok céltablajanak lenni. Altaldnos
iskolas koraban allanddan piszkaltak, hogy nem
tudja rendesen kiejteni az ,r” hangot. ,A gyere-
kek mindent kipécéznek, meg én is nagyon kény-
nyen elsirtam magam, emiatt is nagyon piszkadl-
tak” — mondta. Azéta sajat onvédelmi technikat
fejlesztett, amelyet a projektnek koszonhetéen
még tovabb tudott bdviteni. ,Ha példdul az egyik
sz0t rosszul mondtam, akkor kijavitom magam, és
megkdsz6ném, hogy segitettek nekem. A képzésen
tanultuk, hogy amikor valaki sérteget, akkor ne
sértegessiik vissza, hanem kdszdnjiik meg, dicsér-
jiik meg, hogy 6 milyen ligyes, és azzal dsszeza-
varjuk a bdntalmazodt, aki igy nem tudja folytatni
a sértegetést. Ez is nagyon jo taktika igazabdl” —
tette hozza Markus lzabella.

Szintén Szabadkardl érkezett a taborba a 10 éves
Zoltan, aki az uzsonnasziinetben mesélte el, mi
volt addig a leghasznosabb, amit tanult: ,Az 6n-
védelmet, példdaul, ha kicsufolnak, akkor szépen
visszaszolj nekik, ne ugy hangosan, hanem szép
szavakkal. Vagy amikor lassan mész, és valaki
rad szol, hogy menjél gyorsabban, akkor ne ugy
vdlaszolj neki, hogy visszaordits, hanem szépen fo-
galmazd meg neki”.

Levente sziileivel, testvérével és kutydjukkal él Sza-
badkan, ahol az iskolaban sokszor el6fordul, hogy a
fiuk és a lanyok is bantjak egymast. ,Sok mindenkit

Fotd: Markus Izabella (fent) és Zoltan és Levente a délutani foglalkozason — SZPI



bdntanak az osztdlyunkban, néha engem is. Tanul-
tam 1-2 jo tippet. Amikor megléknek vagy beléd
szaladnak, akkor azt mondod, nem ldttad, hogy itt
vagyok? Ez nagyon megtetszett és ezt haszndlni fo-
gom” —mesélte.

A foglalkozadsokat a trénerek folyamatos szakmai
visszajelzés, ugynevezett szupervizio mellett tar-
tottak. Ez egy visszajelzési férum, ahol atbeszélték,
melyik gyakorlat, hogyan m(ikodott, min valtoztas-
sanak. Tapasztalataik alapjan pedig, a projekt vég-
s6é kimeneteleként, egy modszertani kézikonyvet
szerkesztenek és adnak majd ki, amely a zaklatas
jelenségét mentalhigiénés szempontbdl komplex
maodon kozeliti meg, tartalmazva mindkét orszag
sajatossagait. Ebben a nem csak szakembereket
célzé kiadvanyban olyan témadkra koncentralnak,
mint a tdmogatd beszélgetés, a kortarssegités
fontossaga, az iskolai zaklatds pszicholdgidja és
prevencios lehet6ségei, az online zaklatas megel6-
zése, erG6szakmentes kommunikacio, konfliktuske-
zelés, jogi alapismeretek, onvédelem, gyermek- és
ifjusagvédelem, alternativ megel6zés, sport. ,Ez
egy olyan kényv lesz, ami konkrét gyakorlatokat,
gyakorlatsorozatokat, tematikus blokkokat fog
tartalmazni, amelyeket tébb szinten teszteliink.
Nyilvan, ez nem az érék élet elixirje, de abban tud
segitséget adni pedagdgusoknak, ifjusdgi veze-
téknek, hogy ez biztosan miikédik” — mondta Ricz
Dencs Tinde.

Nemzetkozi tertlet

Alattydnyi Istvan szerint a majd digitdlis formdban
is elérhet6 kézikonyv mindenkinek szdl, aki a fiata-
lokkal foglalkozik, legyen szé sziil6r6l, tanarrdl, ifju-
sagsegit6rél, kortarssegitérél. ,Bizom benne, hogy
nagyon gyakorlatorientdlt és olvasmdnyos kiad-
vdny lesz. Bizonyos értelemben, »kisérleti« jellegd,
amely még béven fejleszthetd a késébbiekben. Ez-
zel kapcsolatban igazi visszajelzést akkor fogunk
kapni, amikor az dltalunk kidolgozott és kiprobdlt
mdadszertant hatékonyan tudja alkalmazni az, aki
bdntalmazdst tapasztal. Es hogy mi lenne pozitiv
eredmény? Lesarkitva: ha mdr csak egy gyerek is
meg tud menekiilni bdrmi elél, akar fizikai bantal-
mazds, erészak elél, az mdr eredmény!” — mondta
a vezet6partner képviselGje, aki elmondta, hogy
ezen kivil véllaltak tovabbi szemléletformald, ér-
zékenyité programok megvaldsitasat is szerbiai és
magyar iskoldkban is tanaroknak és didkoknak egy-
arant tervezetten 60 f6 bevonasaval. Tovabba sze-
retnének a projekten tuli igényeknek is megfelelni,
és mas iskolakba is elvinni, megtartani a képzése-
ket, hogy az altaluk kidolgozott médszereket minél
szélesebb korben at tudjak adni.

Hosszu tavon akkor érhetd el valodi eredmény a
szakemberek szerint, ha egyre tobben tudnanak
kapcsolédni az érzelmeikhez, és szemléletvaltozas
torténne azzal kapcsolatban, hogy a bantalmazas-
ban tulajdonképpen mindenki dldozat.

Foto: Az asszertiv kommunikacié — SZPI
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